
عما طینا  جموة  صد در

،عمــ ــؤ ــ ض نــ ــى  عمــ ميــة شــر ،عمــ صــد
،ــيو لــر عقــو يــع عمــ ،ــل ــقط ــخت ــ
ــى ،يــك تيــمؤ عمــ ،عمــ ــ يــمعط معطــا

.عــر صعيــد
ميــ عــة طبقــة ــط قــو ــ ــد ــو نشــر ــد
تنــ ،نيــمو ــ عظمــى غبيــة هــمجم شــك تــ ئحهــر
ــإ  عتقــد ــة مي ــة بقي يــية ــة  ــ  ،هشــ ــبأ
ظمــ ذ تغييــر ــيد تــ فــة قــو ــ ــاع عمــ

مســتقة. هــصفو

٢٠٢٢ ثاي شر 15 عد

( مــز زیــة مشــا ابیــة -
رــي – سمســ – قطــ – طماــة
شــعیر قمــ– صفــرء ــذ  – بطیــ
. )ــع ــصا عجــو ریــة ــد
،قطــو  وــي اــر ــا عمــا ســتخد
ــا اــة  عاــي ــو ــ 
كــو ــا ابــا ،فــا نســاء ــ عمــ
ــد ــة ا ــ ثــر ــ د عمــ ــا

. عمــ ــو مشــیة غــر
كــو زیــة مشــا عــ – 
ــ عمــ ــا یــ شــرة صیغــة
اشــرة محصــو كــو تــا ــعا
تجــا ــهر اــر  ،فــا ســ
متكوــة تــا ــ ــعا نــا ــ 250

.فــا زــة ــ
بــو رــا احــة هــو نــذ – 
ــ عمــا ــ ــتغناء ــ ،ــعا
ــ عم ــا ــ ب ،ــ عم حــا ــ ب
ــا ابــا ،عمــا ــ ــد ــوعم تــا
اــة ــ ثــر دــة عمــ ــا كــو

زــة. ــي میعــا ــوعم ــد
یصة. اة د هو فا ا شغی ، ا شك ،ت -

ــ  ینــي ــر یاــا نــا  5000 تجــا یوــي ــر - ـ
.عمــ ــقا نتــو

 ســاء 5 ســاة ــي نتهــي باــا 6 ســاة ــ بــد عمــ اــا -
إایــة. اــا ــر  ضهــعو

ابــا یهــا عمــ كــو ،عجــو ریــة  ــما ریــة جــا ــي عمــ - 
ــي ــوعم تــا ــعا . وــي اــر یاــا مشــر ــا ــ اشــرة
شــك ــاة 24 ــد ــى ــوعم ــهرا نــا ــ 300 تجــا اــر مشــر
یــا عــ ــي یــا نهــا مــ تصــ  یــي  هــا مــ یاــا  تقطــ

.
منطقــة ــو ــع ــعا ــ عدــد حوجــة ضــاء ــي وــد ، ــع ــعا - 
یهــا یمســتخد عمــا . ــد ــما عجــو ریــة یهــا تــ یــة

تایــة: شــرا نســاء یاــا ــوذ ئــة ــ ــثر
نانساء.  8000 ار نا  10 تجا یویة و -
ساء. 5 ساة ي نتهي باا 6 ساة  بد عم اا -

عمــ ــو ــي ــوعم یــ ــو یهــا یــعا كــو ابــا ،ــد – 

،ــا یاــا ــوذ ــ ــ عمــا عظــ وــي اــر  تــا ــي اشــرة
ــى  ــد ز وــي اــر ــا یا مشــر ــا ــ اشــرة كــو ــا اب ــو
راــة. اــة ســ تقطعــة ــاة 24 ــد ــى عمــ اــا ،نــا  8000
ــا  منطقــة كــو ــد ئیــ ــر مخاــز ــد ، ــر مخاــز - 
ــد وــد .بیــو ــي  ــز خب صناــة قمــ بیــو ــا   فــي رشــا
نــا  8 تجــا وــي اــر قــ ــوذ یهــا عمــ صمــو ــر ــ یــ

ســاء. 5 ــي نتهــي جــر 4 ــ بــد وــة مــ اــا ــ ،ــعا
یــر ــة ــي ،ــارا اــة مــا ــذ ،ــوب ــعا بنــاء مــا - اثــا
 10 تجــا یهــا ــو  تصاــة، ــة تیجــة یهــا ــعم نســاء ــد

ســاء. 5 ــى باــا 6 ســاة ــ بــد مــ اــا ــ نــا
: لظة

شــموة یــر مشــا ــ 90% قــو  ســتطی ،مشــا ــذ عظــ -
.فســا محســویة عمــ فتیــ جــا عــ تیجــة تماــي ضمــاا

معــا ــي ــاء قــد حــر تیجــة ــمنا ــذ ــي فــا مــ ــیو 2-
ــي ــوعم ــ عایــة معیشــة بــاء هــا نــاء تحمــ یــ ،هــتقا 

یصــة. اــة ــد عتبــر  ــد ئیــة ــوا زــة

ور مر/ و
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عما د /طی سمة

تــر ــة یــ یــدء
ــینا حــ بغــد
رهــا كتنــز ــي رــة
متنبــي یــ ــي ثقاــي
عظمتهــا ــر ــهنا
مرــا صــا تدــا
ضــر .عیــ ــة عو ــى
 ــو تــم شــیةً دــا
ــ ا ــك  ــي ؤ ــة یب حــة
متنبــي. ــا ــى ــ توهــة
ــا ســو مــو ــنا
متنبــي ــا ــة یــ یتــ
ــي صطبــة فتــر ــي
فــوم ــد وعهــا عتــا

)دمــة( یــل
تمییــز حاــة هــا یــدء

بغــد متنبــي ــا ــي )دمــة( شــعبیة ــة اعــة ــي مهــا یــ دــا
یــل.. شــا ــي وــا یــ شــریة یــمفا  تحدــة اتباــا

قهــى مجــا دمــة ــ بی ســطبة ــ مت تــي ــدء ی ــ  ــ حد ــد ب ــا ن ــ
ــدء ی نشــر رــة ــا ــا  عــد ــي متنب شــا ندشــا

؟ یا ن ا صدي  نا یعم ا
 ــمت ــا  صوــا فســها ــ متصاحــة حقیقیــة مــر  یــدء:
ــنو نــذ مــاع عهــد رجــة اــا ــكا تــ عمــ ــو همهــا  شــجاة
ــتثمر تصاــا عینــي ــ ــد  حكوــي تعییــ رــة ــي توــر ــ
كــو عــد ــذ  مــكا ــذ تــر دمــة ــة  ــیما  جدــد ل هــي

عیشــتي. ــب یكــو یــة نخبــة
طعما؟ شاء  حل تل ل  شر طور ى سعی 

جناــر حــا لــي ــ ضــل نفســي؛ متفاــة ســایة ــا أیــد ــك یــدء:
شــري، طوــر ــى اــة اــي هــ دثــي یــ ــي شــد وــي ــ
.ــ  مــ ــذ  شــا ــي  ــربا طعــ  ســر ــة كب ــر بی حــ ــیتأ
تحــر ــ ــ یــل، شــا تجــو ــ مــا بــ ــ قــامضا هیــو ــ

؟ یــ ــحد حبــذ یــر ــخ بــا یــ ــر خــو ــنتا ــ 
بــ ــ ــتغل ــو  ــتطی  ــتغر ــنا ــا یــ فــي  ــا یــدء:
ــ ــي مــة یاــة مــ ــر   ــي و ــي متنب ــي ــو یــ یــیق
دمــة بــ نــي شــتر  رــد یــ )مــ(  یــر كــو ــ ــوو یــ
حاــز قــي عمــة ــا ا  ــل تــجا ترــي ــ صــد كــ
ــا ــ ــر  ســى  ،فــو ــى ــر ــ ــ مــي فســي ــى حفاــي
یســر حضــر )مــ( نــي مشــتر  ظــول یــ جاــي ــذ لــي

نــي. ــد ــ بیعــو ــ
یل؟  یعم   كا 

ــا ــي ــي  ــي ــو ــعر نــي ــد ــ ــ مــ ــذ مــكا یــدء:
نــي ظتهــمل ابطــة نانــي ــي مجــا جناــر حــا لــي ــر دــر

دمــة. ــ یــ ــوز ــتقب ــا یــل وــي یــ بــ ــ ــ ــ
ویــر ــي دیــة ــو تاعــة نــي ســ  ــ ــا ــ ــا

ــ؟ طبیــ حماــة
حماــة ــد هتمــة یرــا ســو ــذ مجتمعیــة شــرة ــا  یــدء:
ــا ــ عیــ ــا ــي ــعم ســاء ــنا ــا ــوعر ینمــا صوــا شــا
كــدر تكــو نایــة ــذ مــ ..یــ تریــز حماــة یشــد متنبــي

.ــجا ــذ ــ  ــة طمئن نظمتكــ
ع؟ د ا عا یفیة ذ ،از ب  خطا و و ا

ــ ــا نهــ بیــة تــر حــ كــ ــد بیــر ــو ــ ــي ــ یــدء:
صــد وــي ــي خــر حــ هــطا ــذ ــي  ــة ا نانــي عرونــي ــ
خطــا ــ ــ حســ ــذ یــ تقدــر. تــر ــو  صــد ــد نــ ــا
شــتر ــذ ــاز ازــلء هــر ــ بــ ــ تشــجی تمســ محتــر
وــي طــة.. ــ )ســنتي.. قووــي دمــة بــ ــب عهــ نــد هــ نــي

.)ــ مــا
ــعو ــة ــو هــوتو ــ مــا ــ ــعوا ثیــر نفســي خــو ــا
ــى تــو ــدعا یــمغتر صوــا ذاــة ــو تقــا نــي بــوط عبــا

اوــي.. قبوــي عاقوــي نســاء نهــ عــر


